
【４２年ぶりの北海道夏合宿】 

日程：7 月 3 日（水）～7 日（日）、8 日（月） 

参加者：鈴木幸治、鈴木宏和、青木清子、森田由三郎 

青木さんは早起きして通勤電車を羽田まで輪行。幸治君、森田はリムジンに自転車を持ち込み羽田へ 

飛行機持ち込みは 3 辺の和が 203cm 以内の規定あるも予め申し出れば前輪外す TIOGA 輪行袋で OK 

サーフボードのような長尺ものでも 300cm くらいまで持ち込み OK。青木さん森田は荷物だけ最初の宿泊 H へ宅急便

で送った。北海道は予報で梅雨のような雨や寒さもあると聞いており勢い荷物が増えてしまった。ロードレーサーに 

キャリアとペニアバッグを付けたが後ろ荷重が大きく、手離しだとフレームが左右に揺れた。 

 
【7/3(水)】  羽田 １１：１５発→女満別 １３：００着 ANA4751 便（AIR DO 運航） 

HOTEL まで宏和君はバス。他は女満別 AP で組み立て網走市内まで 20km ラン 

自転車別送の場合は JCA 会員になる必要あり。 

東横イン オホーツク・網走駅前 

夕食は「網走ダイニングキッチン SAWA」(居酒屋)近くに東京農大があるらしく沖縄出身者がバイトしてた 

 

【7/4(木)】  網走→原生花園→斜里（約５０K）  

昼食は網走市外の「レストランオホーツク」。買い物もしたが荷物になるため宅急便で送った 

ホテル斜里グランティア

夕食は「すし善」 何を食べても飲んでも安くて美味い 

 知床斜里駅前 

 

【7/5(金)】  宏和、清子：知床斜里 10:46 発→（輪行）→川湯温泉 11:39 着 

幸治、森田：斜里→清里→野上峠→川湯→屈斜路湖畔→摩周温泉（約２０K） 

朝宏和君が斜里駅で定年後一人で自転車キャンピング旅行している人に出会い感激していた。 

森田は野上峠を越えられたものの砂湯で右膝が痛くなり、タクシーでペンションへ直行。 

温泉と青木さんから貰ったインドメタシン配合の湿布薬のおかげで奇跡的に復活。翌朝から RUN に参加 

一度はこれが最後の自転車ランになるかなと思い、Merckx の処分も考え、余生は社交ダンスだけかと思うと 

急に寂しくなった 

清子さんありがとう！お母さんによろしく 

ペンションニューマリモ

 

 摩周駅前 

 

【7/6(土)】  摩周（宿から歩２分）8:37 発→（輪行）→茅沼（かやぬま）9:19 着 

茅沼→サルボ展望台（釧路湿原東側）→塘路湖畔→この間の道路が等合宿で一番良かった 厚岸（約４０K） 

宏和、森田は厚岸からクロネコ便で自転車を送り返し以降手ぶら 

鈴木旅館

夕食は港祭りと松の寿司が営業していないため和食の「櫻亭」 

  厚岸大橋半島側際 

 

【7/7(日)】  厚岸→（輪行）→釧路 (9:49→10:38/12:24→13:05) 

幸治君＆清子さんは AIR DO 098 16：00→羽田 17：40 で帰路へ。 

宏和、森田は釧路東急ホテル泊、翌 8 日、ノロッコ号で釧路湿原観光後、同じ便で帰路へ 

夕食はジンギスカン、朝食は和商市場で勝手丼。7 月 15、16 日 NHK 昼ぶらで偶然同市場が中継され、佐藤商店のおば

ちゃんが映っていた 

Jun Nakamura
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【４２年ぶりの北海道夏合宿】 

 

早速女満別空港から網走のホテルまでランしたが向かい風に苦戦  42 年ぶりの刑務所前で小宅先輩に教わった仁義 

 

ｵﾎｰﾂｸ海に一番近い釧網線北浜駅               流氷見学櫓 ﾚｽﾄﾗﾝｵﾎｰﾂｸ「かに蕎麦」\500 蟹が邪魔して蕎麦が食べられません     

 

                      国道 244 斜里国道                 向かい風が強く飛ばされそう 

 

            後方は涛沸湖        小清水原生花園 当時夏合宿で飯田班は原生花園を見損なった。わざわざ道東行った意味ないよな～ 

 

 



 
斜里駅前                       斜里[すし善]の網走産馬雲丹

７/5 予報に反し快晴  右手に知床半島 

はほんとに旨い。 もう一度食べたい 

       

怪我をした猫の足ではなく青木さん手製の F ﾌｫｰｸｴﾝﾄﾞ&ｷﾞｱﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ               このくらい軽いものだと言っていました 

 

清里町札弦(ｻｯｽﾙ)道の駅             美人は生涯現役でも OK              宏和君も峠をｼｮｰﾄｶｯﾄ。僕もそうすりゃよかった 

 



斜里岳を撮影してたら幸治君とはぐれそうだった                北海道の道路･線路沿いは何故か「ふき」ばかり 

 

本当は熊が出そうで怖い R1116→805→391 小清水国道     野上峠制覇。42 年前美幌峠越えで食べ物がなく氷下魚(ｺﾏｲ)をしゃぶったっけ 

 

峠を越えたらどしゃ降りの雨。危なかった             駅のﾋﾞｰﾌｶﾚｰは絶品。                駅構内の足湯は香港人も満足 

 

弟子屈大鵬記念館                    硫黄山駐車場は自転車に厳しい            今は混浴ないようです 

 

まさか自転車と一緒に TAXi にお世話になるとはﾄﾎﾎﾎ                摩周駅→茅沼駅輪行 



丹頂来るけど乗降客はいません 

 

国道 391→道道 221                  塘路湖                            ♫このー木なんの木気になる木♪ 

一緒に入りたい？ 

熊が狙ってるかも 

「ｶﾀﾑｻﾘ」小中学校と読む。今年廃校になるらしい  二頭の鹿が畑を荒らしていたので叱ってやろうとしたら逃げられた。北キツネもいました



 

大草原にポツンとある喫茶店「夢風舎」                                         見渡す限り何もありません 

 

当時永島班はこの鮨屋で合宿 

厚岸までは一気のﾀﾞｳﾝﾋﾙ  超気持ちよかった            ﾏﾄﾞﾝﾅ玲子ﾁｬﾝの実家「松の寿司」今は営業してません  打ち上げしたそうだ 

厚岸名産牡蠣づくし 

鮭の珍味外子と鮭鱒子 厚岸港祭り。すごくやかましい 



４２年前各班集合場所は釧路駅。朝 5 時待合室から         

玲子ﾁｬﾝの嫁ぎ先厚岸ホテル「金万」     追い出され毛蟹\350 を貪った。駅前はずいぶん変わったが乗り換えの地下通路は当時のまま 

 

阿寒湖後方は雌阿寒岳。ここ二三年蒸し暑いそうだ                鮭を咥えた木彫りの熊はもう流行らず島梟が人気らしい 

王と召使い？ 

  

釧路幣舞橋(ﾇｻﾏｲ)                    橋の脇にあるﾓﾀﾞﾝな建物も日曜日なのに人影はまばら 



 勝手丼 

駅前の和商市場                   時しらずは旨かった 

    

      出発進行～ﾂ                          岩保木水門                       

 

           前方ヨシ                                            男同志の LOVE ｼｰﾄにはまいった

 

 お疲れさまぁ～                      釧路湿原駅で子供にｵｼｯｺをさせて列車に乗り遅れた中国人のご婦人はどうしたかな   
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